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Entrée: 
Vous êtes-vous déjà senti rejeté/ridiculisé pour ce que vous croyez? 
Comment as-tu géré cela? 
Discussion: 

1. Lisez Jérémie 20:1-6, NIV Jérémie: Le prophète découragé - Que 
retenez-vous de ce passage? 
• Pourquoi pensez-vous que Pashhur a battu Jérémie? 
• Comment Jérémie a-t-il réagi après sa libération? Qu'est-ce 

que cela vous parle-t-il du caractère de Jérémie? 
• Lorsque vous êtes ridiculisé ou rejeté pour ce que vous 

croyez, est-ce que ça a tendance à vous faire taire? Ou est-ce 
que cela vous motive à vous exprimer encore plus 
puissamment pour Dieu? 

2. Lisez la perplexité/plainte de Jérémie: Jérémie 20:7-8 
• Jérémie a crié vers Dieu avec désespoir. Comment décrirais-

tu son état émotionnel à ce stade?  
• Notez son honnêteté audacieuse lorsqu'il exprime ses 

sentiments à Dieu. Faites vous des prières authentiques à 
Dieu sur la façon dont vous vous sentez vraiment? 

3. Comment Jérémie a-t-il persévéré? Jérémie 20:9 
• Comment Jérémie décrit-il la parole de Dieu en lui? 
• Dans 20:13, Jérémie loue Dieu. Comment montre-t-il 

appréciation de la bonté de Dieu ici? 
4. À la fin du sermon, le pasteur Mark a également partagé un 

verset clé: Jérémie 1:18-19 
• Que dit Dieu ici à propos du fait d’être une ville fortifiée et de 

la délivrance? 



• Qu’est-ce que cela nous apprend sur la présence et la 
puissance salvatrice de Dieu? 

 
Réflexion/Prière: 

5. Lorsque vous faites face à des moments de doute ou de 
découragement, souvenez-vous de la parole de Jésus. Il promet 
d'être toujours avec toi. (Matthieu 28:20). 
 

Demandez si quelqu'un connaît la vieille chanson: « Quel 
ami nous avons dans Jésus". Partagez les paroles avec le 
groupe. Tu peux chanter la chanson ensemble pour être 
encouragés en Christ.  

Quel ami nous avons en Jésus.  
Tous nos péchés et chagrins à supporter  

Quel privilège de tout porter à Dieu dans la prière!  
O quelle paix nous perdons souvent,  

O quelle douleur inutile nous supportons.  
Tout cela parce que nous ne portons pas tout à Dieu dans la 

prière 
Avons-nous des épreuves et des tentations? 

Y a-t-il des problèmes quelque part? 
Nous ne devrions jamais nous décourager 

Apportez-le au Seigneur dans la prière 
Pouvons-nous trouver un ami si fidèle 

Avec qui partageons-nous tous nos chagrins? 
Jésus connaît chacune de nos faiblesses 
Apportez-le au Seigneur dans la prière 

Source : Alan Jackson 
 
Terminez par un temps de prière. Soyez complètement honnête 
avec Dieu sur votre état sentimental. Faites confiance au 
Seigneur. Soyez réconfortés par les promesses de Dieu et 
abandonnez-vous à sa volonté. 


