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Pour commencer: 
Vous êtes-vous déjà senti rejeté? Vous savez, ce sentiment d’avoir l’impression de ne 
pas être à votre place, de ne pas être accepté ou d’être écarté intentionnellement? 
Comment réagissez-vous? Quelle est la bonne façon de le gérer? 
 
Explorons les vérités bibliques sur la façon de surmonter le rejet. 
 
Discussion: 
1. Dans Genèse 16:1-6, Saraï et Abram prennent des décisions qui mènent Agar à se 

sentir rejeté. Que pouvons-nous apprendre de leurs actions? (Les réponses 
comprennent les conséquences de prendre les choses en main au lieu de faire 
confiance au temps de Dieu) 

 
2. Comment le fait de reconnaître les objectifs destructeurs du "voleur" dans Jean 

10:10 nous aide-t-il à gérer les sentiments de rejet? En comparaison avec la 
promesse de Jésus d’une vie abondante, à quoi cela ressemble-t-il dans votre vie? 

 
3. Ésaïe 53:3 décrit Jésus comme étant "méprisé et rejeté par les hommes". Comment 

le fait de savoir que Jésus lui-même a connu le rejet nous aide-t-il? 
 

4. Genèse 16:7-16 montre la rencontre d’Agar avec l’ange du Seigneur pendant sa 
fuite. Que nous enseigne cette rencontre sur la présence et les promesses de Dieu 
dans les moments de rejet? 
 

5. Dans Matthieu 27:46, Jésus exprime un moment de profonde détresse et 
d’abandon. Comment ce verset se connecte-t-il à ceux qui se sentent rejetés ou 
abandonnés? 
 

6. Discutez de l’importance d’Hébreux 13:5 pour surmonter le rejet. Comment cela 
change-t-il notre perspective sur les rejets personnels? 
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7. Genèse 21:8-21 raconte le rejet répété d’Agar et d’Ismaël. Quelles leçons pouvons-
nous apprendre sur la résilience et la foi dans la provision de Dieu face au rejet 
récurrent dans nos vies? 

 
Réflexion: 
 
Avez-vous récemment été rejeté? Rappelez-vous, les gens blessés blessent souvent les 
autres. Envisagez de voir la situation sous cet angle et priez pour la personne qui vous a 
blessé.  
Saviez-vous que David a également fait face à un grand rejet? Explorez 1 et 2 Samuel pour 
découvrir comment il a surmonté ces défis. 


